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TUPAKASTAVIEROITUKSEN YKSILÖOHJAUSMALLI  

B. POTILAS ALOITTAA VARENIKLIINI-, BUPROPIONI- TAI 

NORTRIPTYLIINIHOIDON 

- Potilas ostaa lääkehoidon itse 
- Potilas ottaa itse yhteyttä tai hoitaja kutsuu potilaan 

alkukartoitusvastaanotolle 
-  
Potilas on saanut reseptin lääkärin 

vastaanotolla tulee hoitajan vastaanotolle 
alkukartoitukseen 

Potilas käy hoitajan vastaanotolla ja 
haluaa lopettaa tupakoinnin lääkehoidon 

avulla, mutta hänellä ei ole reseptiä. 
Hoitaja tekee alkukartoituksen 

Varataan vastaanotto- tai puhelinaika 
lääkärille tai hoitaja konsultoi lääkäriä. 

Potilas saa reseptin 

Hoito- ja seurantasuunnitelma hoitajan/lääkärin 
vastaanotolla. Sovitaan tupakoinnin lopettamispäivä viikon 

päähän lääkkeen aloittamisesta 

Hoitaja soittaa potilaalle tai potilas käy hoitajan 
vastaanotolla, kun hän on ollut 1-3 vuorokautta 

tupakoimatta.. 

Hoitaja soittaa potilaalle tai potilas käy hoitajan 
vastaanotolla, kun hän on ollut 1-2- viikkoa tupakoimatta. 

Hoitaja soittaa potilaalle tai potilas käy hoitajan 
vastaanotolla, kun hän on ollut 3-4 viikkoa tupakoimatta. 

Potilaalle tarjotaan soittomahdollisuutta tarvittaessa 

Hoitaja soittaa potilaalle 3 kk kuluttua tupakoinnin 
lopettamisesta, repsahtaneelle tarjotaan uutta 

mahdollisuutta yksilöohjaukseen 


