
 
 
 

Muistisairas ja läheinen 

– neuvoja sinulle! 
Muistisairaan palveluketjusta saat tietoa ja tukea sairaudesta ja 

siihen liittyvistä asioista.  

 

Muistisairaan palveluketjun avulla 

1. löydät keinoja sairauteen 

sopeutumiseen.  

2. saat neuvoja arjessa eteen tuleviin 

tilanteisiin. 

3. tiedät keneen ja mihin ottaa yhteyttä 

eri tilanteissa. 

4. löydät tietoa tarjolla olevista 

palveluista ja tukimuodoista. 

5. löydät tietoa vertaistuesta ja alueen 

yhdistysten toiminnasta. 

6. saat tietoa lääkehoidosta, muusta 

hoidosta ja sairauden oireista. 

 

Tutustu Muistisairaan palveluketjuun 

osoitteessa: palvelupolku.epshp.fi/muistisairaan-palveluketju  

tai kysy lisätietoa alueesi muistihoitajalta.    

 


